DILLUNS

Sopa de lletres
Mandonguilles de carn
amb salsa d’alls i ceba
Fruita

Arros bullit
Broquil
Hamburguesa planxa

Espaguetis amb tomaquet i

Croquetes de pollastre
amb enciam i tomaquet
Fruita

Arros bullit

Macarrons a la Bolonyesa
ndonguilles de Peix
amb salsa de ceba
Fruita

Arros bullit
Broqui

Fideus a la cassola
Croquetes de pernil amb
enciam i tomaquet
Fruita

Arros bullit
Broquil
Hamburguesa planxa

Sopa de lletres
Mandonguilles de carn
amb salsa d’dlls i ceba
Fruita

Arros bullit
Broquil
Hamburguesa planxa

MENU GIMNAS BUSHIDO MARG

DIMARTS

Macarrons ala Bolonyesa
Pit de pollastre arrebossat
amb enciam i tomaquet
Fruita

Arros bullit
nsalada russa
Pollastre planxa

Minestra
Carn arrebossada amb

tates fregides
e

Arros bullit
Minestra
Vedella planxa

tendra amb patata
st
xampinyons
logurt

Arros bullit
Mongeta tendra
bt et

Crema de carbassa
Salsitxes de pollastre
amb salsa de tomaquet
Fruita

Arros bullit
Crema de carbassa

Vedella planxa

Macarrons a la Bolonyesa
Pit de pollastre arrebossat
amb enciam i tomaquet
Fruita

Arros bullit
Ensalada russa
Pollastre planxa

DIMEGRES

Mongeta tendra amb patata
F:"igandé de vedella amb
xampinyons
logurt

Arros bullit
ndra

Vella ptlznxa

Crema de Carbassa
Cuixes (pernilets) de pollastre
amb xampinyons
logurt

- Ar;bs bullit
ema de pastanaga
Pollastre planxa

Llenties estofades amb patate
Filet de llu¢ amb
patates panadera
Fruita

Arros bullit
Ensalada russa
Peix planxa

Arros tres delicies(Truita,
p-cuiti pesols)
Llom amb patates xips
Fruita

Arros bullit
Mongeta tendra

DIJOUS

Llenties amb verdures
Filet de llu¢ amb
patates panadera
Fruita

Arros bullit
Pesols
Peix planxa

Cigrons
Filet de llenguado amb
enciam i pastanaga
Fruita

Arros bullit
Bledes
Peix planxa

Arros ala cassola
Pit de pollastre arrebossat
am tes fregides
Fruita

Arros bullit
nestra
Pollastre planxa

Cigrons
Filet de llenguado amb
enciam i pastanaga
Fruita

Arros bullit
Bledes
Peix planxa

DIVENDRES

Crema de pasta
Llo?nrr':rrgbossat am
enciam I pastanaga

Fruita

Arros bullit
Crema de carbassa i patata

Llom planxa

Arros de peix
Salsitxes de porc
amb salsa de tomaquet
Fruita

Arros bullit

nsa russ
Hamburguesa planxa

Escudella Catalana
Hamburguesa amb tomaquet
Fruita

Arros bullit
Ensalada russa
Pollastre planxa

Ensalada russa
Cuixes (pernilets) de pollastre
mb xa||:1|1p|nyons

an

Arros bullit
Ensalada russa

Pollastre planxa
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